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Herzogenaurach, den 27. Juni 2010 
 

Hallo liebe Mädchen, 
 
 
 
zusammen mit Holger Heubeck haben wir für unseren Selbstverteidigungskurs das letzte Ferienwochen-
ende festgelegt  
 

10. bis 12.September 2010 
 

Leider hat es aus terminlichen Gründen vor den Ferien nicht mehr geklappt. Es wäre schön, wenn das  
Wochenende bei allen angemeldeten Mädchen möglich ist. 
Wir möchten dieses Übungswochenende am Freitagabend im Soliheim beginnen 18.45 bis ca. 20.15 Uhr.  
Am Samstag treffen wir uns um 10 Uhr im Soliheim. Der Kurs dauert am Samstag bis ca.15 Uhr.  
Zwischen 12 und 13 Uhr soll eine kleine Pause sein.  
Am Sonntag wird das Training von 10 bis 12 Uhr wieder im Soliheim durchgeführt. 
Als Unkostenbeitrag würden 20 Euro pro Teilnehmer anfallen. (bitte mitbringen) 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Sieglinde Herbig-Storl 
Hermann-Müller-Str. 12 
91074 Herzogenaurach 
 
Tel. 09132/61313 
Handy : 0172/8657978 
Fax:09132/797345 
Mail: sieglinde.herbig@herzovision.de 
____________________________________________________________________________________ 
 
Verbindliche Anmeldung bitte wegen weiterer Planung bald zurück . Vielen Dank 
 
Name : 

 
□ Ich kann am 10.-12.09.2010 
□ Ich kann an diesem Termin nicht            
 
 


